S0 exlilusive Tipps fir einen besserel

I @ Energiesparlampen nutzen.

2. pwwenn

die Menschen
auf der ganzen
Welt eine Lampe
ausschalten
wiirden, die sie
nicht bendtigen,
wie viel Energie
wir dann spa-
ren wiirden!
Jared Leto (Schau-
spieler und Sanger der

Band ,30 Seconds to Mars")

3. Bei Spielkonsolen die Einstellungen
zum Stromsparen aktivieren. Ganz wichtig:

immer ganz ausschalten. Xbox und Playstation 3
verbrauchen im Ruhezustand fast so viel Strom

wie bei vollem Spielbetrieb.

4. .Besorgt euch eine Stromleiste mit einem §

An- und Ausschalter fiir eure Gerdte damit sie
nicht standig auf Stand-by laufen.”
Roman Fischer (Sanger)

5 ® Auch Kleinvieh macht Mist: Ladekabel
von Handys und Laptops aus der Steckdose
ziehen.

6. (Einmalin der Woche die Wohnung mit
Kerzen vollstellen. Klingt kitschig, macht aber
Spal, spart Strom und warmt Leib und Seele.”

Fred Grimm (Autor des Buches ,Shopping hilft

die Welt verbessern”)

nd LCD-Fernseher mit LED-Technik. Aber: Je
grofer die Bildschirmdiagonale, desto groRer
natiirlich der Stromverbrauch.

@ Griine Suchmaschinen nutzen:
www.forestle.de und Co. werden mit Okostrom
betrieben.

9. «Macht euren personlichen Ausstieg
aus Kohle- und Atomstrom! Wechselt zu einem
unabhdngigen Okostromanbietgr.”

tihkerin von

-/ Aber hinterher auch richtig entsorgen!

jetzt nur noch

10. Verwendet Akkus

statt Batterien.

I I @ Beim Laptop oder PC den Energie-
sparmodus einstellen. Und auf den Bildschirm-
schoner verzichten.

Iz. +Wenn ihr euren Arbeitsplatz fiir eine

Pause verlasst, schaltet den Monitor eures PCs
aus.”
Lucia Puttrich (Umweltministerin von Hessen)

130 w3ex ab

und ausschliefi-
lich im Dunkeln.“
Bjarne Mddel (Schau-
spieler, unter anderem
im Klimaschutzfilm ,Die
Rechnung”)

14. Papier sparen:

Druckerpapier beidseitig
verwenden. Und lasst
euch Rechnungen per Mail
schicken.

Is. Bei Papier, Taschentiichern und
Klopapier Recyclingpapier kaufen.

160 Klimafreundliches Putz- und Wasch-
mittel anschaffen.

I 7. Mehr macht nicht automatisch sau-
berer: Bei Putzmitteln auf die Dosierung achten.

@ Rohrenfernseher ade: Besonders sparsam I 8. Keine kleinen Topfe auf groRe Herd-

platten stellen und Deckel drauf beim Kochen.

19. ~Wasserkocher erhitzen das Wasser

fiir Tee und Briihe deutlich stromsparender als
Kessel auf dem Herd.”

Georg Abel (Bundesgeschéftsfiihrer der Verbrau-
cher Initiative e.V.)

zo. Weniger Fertigprodukte essen und

lieber selbst kochen und backen. Ist letztlich
klimafreundlicher, weil dafiir keine industriellen
Anlagen gebraucht werden.”

Anita Tack (Umweltministerin von Brandenburg)

W ST

21. Gekochtes abkiihlen lassen, bevor ihr
esin den Kiihlschrank stellt.

22. .Wer einen vermeintlich sparsamen

Kiihlschrank der Effizienzklasse A gegen einen
der Klasse A++ austauscht, kann bis zur Halfte
an Energie einsparen.”

Hubert Weiger (Vorsitzender des BUND)

23. Den Kiihlschrank nicht zu kalt
einstellen und nicht nah an Heizung und Herd
stellen.

24. Beim Einkauf von Lebensmitteln auch

auf die Menge achten. Im Durchschnitt werfen
die Deutschen jahrlich Lebensmittel im Wert von
390 Euro pro privatem Haushalt in den Mall.”
Juliane Rumpf (Umweltministerin von
Schleswig-Holstein)

25. Abonniert eine ,Bio- oder Oko-

Kiste”. Damit kénnt ihr auf einen Streich einen
grofien Teil eurer Einkdufe automatisch auf
regionale und saisonale Nahrungsmittel aus
biologischem Anbau umstellen.”

Olaf Tschimpke (Prasident des NABU)

260 »nich bin mitt-

lerweile weitestgehend
wSushi-Frei“. Besonders
Thunfisch, Shrimps, Okto-
pus und Red Snapper lasse
ich komplett weg.*

Pohlmann (Sdnger)

270 Wassersparende

Duschkdpfe und Aufsatze fiir
den Wasserhahn anschaffen.

28. «Lu zweit Duschen - spart Wasser und

macht mehr Spals.”

Eberhard Brandes (Geschaftsfiihrer des WWF)

29. Wasser nicht unnétig laufen lassen:
Beim Einseifen oder Zdhneputzen den Hahn
zudrehen.

30. LLeitungswasser aus der Karaffe auf

den Tisch. Spart Ressourcen und Transportwege.
Prof. Uwe Schneidewind (Préasident des Wupper-
taler Instituts fiir Klima, Umwelt, Energie)
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Wasserkauf auf
regionale Anbie-
ter achten, denn
Mineralwasser
von weiter her hat schon allein
durch die langen Transportwege
eine ganz iible Okobilanz.“
Benjamin Adrion (Ex-FufRRballspieler, Griinder
des Hilfsprojekts Viva Con Agua)

32. JFleisch verschwendet Wasser! Ein

einziges Steak schluckt in der Produktion circa
4000 Liter Wasser. Deswegen: Go Veggie!”
Ingrid Newkirk (PETA- Grundenn)

33. Die Waschmaschine immer voll
beladen, auf das Vorwaschen verzichten und
Sparprogramme nutzen.

34. nwasche

waschen bei
40 anstatt 60
Grad.*

Nadine Kriiger (ZDF-
Moderatorin)

35. Keine Waschetrockner nutzen.
Lieber drauRen oderin gut beliifteten Raumen
trocknen lassen.

36. ..

dekorativ sind: \
bel noch Vorh@nge befinden
Luft frei zirkulieren

-.-~(Je H,-
. |J<J mit die erw
kann.”

Thomas Kwapich (Bereichsleiter Energieeffi-
ziente Gebdude bei der Deutschen Energie-
Agentur)

37. Die Heizung nicht

voll aufdrehen: 20 Grad im
Wohnzimmer und 17 Grad im
Schlafzimmer reichen aus.

380 +In der Heizperiode nicht die Tempe

ratur liber das Fenster requlieren. Beim Jn“lm—
sen des Hauses die Heizung runterdrehen.’
Jiirgen Reinholz (Umweltminister von Thiiringen)

3 90 ~Beim Heizen wird die meiste Energie

im Haushalt verbraucht. Mitintelligenten Hei-
zungsreglern ldsst sich Abhilfe schaffen.”
itz Brickwedde (Generalsekretdr der Deutschen

varmte g !

0. Zimmerpflanzen anschaffen, denn die
erhdhen die Luftfeuchtigkeit im Raum. Trockene
Luft fiihlt sich kalter an.

41. ~Beim Einzug in die neue Studen-

tenwohnung oder WG ist es wichtig, auf den
Energieausweis des Hauses zu achten.”

Klaus Milke (Vorstandsvorsitzender von German-
watch)

42. «Energiecheck fiir Wohnheime:

Uberzeugt die Verantwortlichen, dass es nicht
List, den Vorgarten dffentlicher Gebdude
zu heizen.”

Hans Joachim Schellnhuber (Direktor des
Potsdam-Instituts fiir Klimafolgenforschung)

43. ~Benutzt niemals einen Fahrstuhl.

Das halt nicht nur fit, sondern spart auch
Strom.”
Frank Kupfer (Umweltminister von Sachsen)

44

sinny

«Wenn mdglich, gehe ich viel und
gern zu Fuld oder nutze haufig den dffentlichen
Nahverkehr. Bei Fernreisen nehme ich die Bahn.”

Anja Hajduk (Umweltsenatorin von Hamburg)

45. ,Bei Gelegenheit mal dran den kF‘[I

dass 95 Prozent der Menschen auf diesem Pla
neten noch NIE eine Flugreise gemacht haben.”
Peter Wedel (Regisseur von ,Die Rechnung®)

46. LMill vermeiden:

Lieber mit einer Tasche
einkaufen gehen.”
Cem Ozdemir (Griinen-
Parteichef)

47.

Mensch und
fortan bewusster einkaufen und uns
Gefahren dieses Materials informieren.”

Werner Boote (Regisseur von ,Plastic Planet”)

«Plastik ist eine Bedrohung fiir

Umwelt. Es ist an der Zeit, dass wi

uber die

48. Getranke in groRen Flaschen und nur
Glas- oder PET-Mehrwegflaschen kaufen.

49. (Auf die Verpackung der Produkte ach-

ten. Einfach mal die Tomaten in der Hartschalen
plastik li lassen und dafiir die Bio-Tomaten
direkt aufs Kassenband legen.”

Benjamin Thym (Miterfinder der Verbraucher-
undegstiftung Umwelt) i App ,barcoo”) j E [

50. Bei moglichst vielen Produkten
Nachfiillpacks kaufen.

510 +Recycel n gebrauchtes Handy,

denn circa 80 Prozent sind noch funktionsfahig
und die restlichen 20 Prozent kénnen als Bau-
teile oder Rohstoffe wieder verwertet werden.”
Thomas Dannenmann (Prdsident von Earth Day
International Deutsches Komitee e.V.)

sz. ~Anstatt Blumenerde mit Torfanteil

verwende ich Kompost ohne Torf.”
Reinhard Loske (Umweltsenator von Bremen)

53. Alle Jahre wieder: Weihnachtsbe-
leuchtungen mit Leuchtdioden (LED) aufhdngen,
keine Lichterketten mit Gliihlampen.

540 Schaltet die Festbeleuchtung erst an,
wenn es dunkel ist. Und ihr daheim seid.

55. Verzichtet auf Feuerwerke. Das
schont Umwelt, Klima und eure Gesundheit.

Zusammengestellt von Denise Haberger

(1}
Linktipps:
www.bund.net
www.nabu.de
www.greenpeace.de
www.wwi.de

Buchtipps:

Rainer Grieffham-
mers LKlima-
Knigge” liefert
Alltagstipps,  die
dem Klima und dem
Geldbeutel  Gutes
tun. Fred Grimms
Buch ,,Shopping hilft die Welt verbessern”
erklart, wie man nachhaltig einkaufen kann.
Wir verlosen jeweils fiinf Exemplare. Schreibt
uns einfach bis zum 30. November eine Mail
an redaktion@unicum-verlag.de, Stich-
wort: ,Knigge” oder ,Shopping”




